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Reisen und Lebken in Panama

L) sonnenbrile

KLEIDUNG

Leichte Outfits wie Shorts,
T-Shirts, Kleider, Rocke,
stoffFhosen und Hemden
Badebekleidunﬂ
Strandtuch
Sommerschuhe wie Flip-
Flops, Schlappen, Sandalen,
leichte Sneakers
Sportschuhe (Far Austige)
Wahderschuhe
Eine leichte Jacke oder
Pullover
Jeans
unterwasche
sommerlicher Schlatanzug

SPorJrsachen

ACCESSOIRES
UND ZUBEHOR

) Kopﬂaedeckunﬂ: Hut oder
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Thermobecher
Rucksack, Handtasche,
HoHbeutel
Strandtasche
Schhorchel oder
Schwimmbrile
Strandschuhe

Keaenpor\cho

Keisepac;s

Fuhrerschein

|quCPass
Kredit- und/oder EC-Karte

KontaktinFormationen deiner

Auslandskirank enversicherung
BuchuﬂasbeGJréﬂauna des
Fluﬂes

Buchunaslaesﬁﬁﬂun@ des
ersten Hotels

Etwas Bargeld in us-Dollar
Telefonnummer der Bank
Unterlagen der

Auslandskirank enversicherung

und Notfalhummer

REISEAPOTHEKE

Personliche Medkamente
Muckenschutz

Salbe gegen Insektenstiche
Schmerz- und Fiebermittel
PHaster

BlasenpHaster

Wuhdsadlbe
Durchfall- Magenmittel
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KOSMETIK UND
HYGIENEARTIKEL

O Duschzeug
Q) Zohnblrste und Zohnpasta

) Blrste oder Kamm

Q) Fur lange Haoare emPPiehH

sich ein Leave-in Conditioner
&) Houtcreme
O l_iPPehP«Pleae
&) Wattestabehen und -ballchen
&) Hondticher
&) Taschenticher
O Feuchﬁakeﬁsﬁjcher
O Nagelschere
O Naﬁelﬁene

O Handy und Ladek.abel

() Kamera (inkl. sD-Karte, Akku

und Ladekabel)
L) Woasserdichtes Case Fars
O Handy
() Powerbank. und Ladekabel
) Steckdosenadapter

Schminke und Abschminkzeug

Haar‘aummi O
Kontoktinsen und zubehor @)

% &) Verhutungsmittel O
2t Plastikbeutel far

Schmutzwasche )

Mona’rc;hyaier\e—Produlde O

Rasierer und Rasiergel




